
J.K.A. W.F. Italia
(World Federation)

Traditional Karate Shotokan Italia

STAGE 

M° TAKESHI NAITO

INVERIGO (CO)

03 MARZO 2024



J.K.A. W.F. Italia
(World Federation)

Traditional Karate Shotokan Italia

PROSSIMI APPUNTAMENTI:

23/24 marzo 2024 Stage Internazionale Inverigo (CO)
14 aprile 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
05 maggio 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
18/19 maggio 2024 Stage M°Naito Basilicata
08/09 giugno 2024 Stage Internazionale Inverigo (CO)
16 giugno 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)

___________________________
Il Responsabile J.K.A. W.F. Italia

M°Takeshi NAITO

La J.K.A. si impegna a promuovere con prestigio la formazione dei giovani.
La J.K.A. Italia si fa promotrice di attività di sensibilizzazione contro la violenza sulle donne.



3 marzo 2024 - Corso Inverigo (CO)
Nel Budo (arte marziale) all’inizio e alla fine

minimo rispetto della gerarchia, silenzio e fila dritta
1



Le foto ricordo di Assunta, 40 anni fa
2



Giovane istruttore di Inverigo
La prima partecipazione dei suoi allievi cinture arancio (ricorderanno per  tutta la vita)

3



Stessi coetanei
In prima fila le cinture nere

4



Il nodo della cintura al centro 
«quanti grammi pesa?»

5



Pratica a 6 anni
Serietà e amore

6



Gyaku kamae
(un futuro grande)

7



Stesso coetaneo
Responsabilità (sicurezza)

8



«Arrangiati !»

9



«Che calcio! …bravo!»
10



A confronto con suo figlio
Fantastico. Questo è karate tradizionale

11



Jiku-ashi

12



«Calcio, …dopo cosa fai?»
13



Emozionata davanti ai genitori
(Esperienza)

14



Stessi coetanei
«le parrucche dimenticate, …oggi fa caldo.»

15



Ex agonisti a confronto (sempre emozione)
Ashibarai, kizamizuki o gyakuzuki?

16



«cosa state pensando?»
«cosa state facendo?»

17



«cosa mi dai?»
18



«numero uno sempre pratica»

19



«cosa sta guardando? …le formiche?»
20



Silenzio 

21



CI VEDIAMO:

INVERIGO - COMO - LOMBARDIA
23 e 24 marzo 2024

STAGE INTERNAZIONALE

JKA WF ITALIA 

M° Masao Kawasoe
M° Takeshi Naito
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